Принято на педсовете
Утверждаю

 Болыпекукморской средней 
директор школы

школы Протокол № 1 от 31.08. 02.
М.А.Фаизов
Программа «Образование и здоровье школьников» Большекукморской средней общеобразовательной школы Кукморского района РТ

                                                        2002-2012 г.г.

Структура Программы

1.1. Введение

1.2. Диагностика состояния здоровья школьников.

ЬЗ, Создание здоровьесберегающих условий в образовательном учреждении. Организация оздоровительной работы в учебном процессе.

1.5. Реализация задач сохранения и укрепления здоровья школьников через систем | воспитательной работы школы.

1.6. Организационно-педагогическая и контрольно-экспертная деятельность

! .7. Осуществление контроля за состоянием оздоровительной работы в школе.

	Исполнители Программы
	Болыпекукморская средняя школа.

	
	НРБ, СЭС.

	Правовая база
	Конституция РФ, РТ, Закон РФ, РТ

	
	«Об образовании»

	Объемы я источники
	Бюджетные средства, внебюджетные

	финансирования
	средства


I Паспорт

программы «Образование и здоровье школьников РТ» Большекукморской средней общеобразовательной школы с углубленным изучением отдельных предметов Кукморского района РТ

Наименование Программы

Программа «Образование и здоровье школьников Большекукморской средней школы Кукморского района РТ»

на 2002-2012 г.г.

Дата принятия решения о проведении срока реализации Программы

Протокол педсовета № 1 от 31.08.02

Основные разработчики

Программы

Большекукморская средняя школа Кукморского района Республики Татарстан

Цели и задачи Программы

Главная цель Программы      повышение уровня здоровья школьников.

Задачи 1 [рограммы:

• из) чение и учёт состояния здоровья ребенка:

• создание здоровье сберегающих условий в об-разовагельном процессе;

• коррекция имеющихся отклонений в состоянии здооовья детей;

• привития навыков здорового образа жизни, укрепление иммунитета;

• повышение квалификации педагогов в вопросах охраны своего здоровья и здоровья учащихся;

• организация совместной работы школы, родителей, мед. пункта и

общеобразовательного учреждения;

• выращивание экологически чистых овощей на пришкольном участке для питания

детей.

Сроки реализации Программы
2002-2012 г.г.

ВВЕДЕНИЕ

51 Закона РФ «Об образовании указывает, что образовательное учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников.
 Учебная нагрузка, режим занятий обучающихся, воспитанников определяются уставом образовательного учреждения на основе рекомендаций, согласованных с органами здравоохранения. На состояние здоровья влияют множество факторов: от материального благополучия; питания, экологии до наследственности. Вопросы укрепления здоровья детей в школе имеют огромное социальное значение. Медики утверждают, что большинство проблем, связанных довьем взрослых, берут свое начало еще в стенах школы. Вопросы психологического и психофизического комфорта учащихся, правильная организация горячего питания, режим двигательной активности, соблюдение санитарно-гигиенических требований, проведение учебных занятий в режиме сохранения здоровья — всё это целая система профилактических мер по укреплению и сохранению здоровья учащихся. Здоровье - это состояние полного физического и социального благополучия, а не только отсутствие недостатков. Исходя из общепринятого мнения, что все болезни имеют психическую основу, в ТСШ осуществляется психолого-педагогическое сопровождение развития учащихся.

Конкретными задачами работы в данном направлении являются:
- формирование установок на здоровый образ жизни;

- развитие навыков саморегуляции и управления стрессом;

- профилактика табакокурения, алкоголизма и наркомании., заболеваний, передающихся половым путем, школьного и дорожного травматизма.

- Современные подходы к построению эффективных профилактических программ утверждают необходимость не только давать учащимся информацию о поведенческих рисках, опасных для здоровья, но формировать навыки здорового жизненного стиля. Необходимым условием эффективности обучения здоровому образу жизни становится использование широкого диапазона интерактивных видов деятельности (тренинги, ролевые игры, моделирование ситуаций и т.д.)

С переходом на профильное обучение появилась потребность в создании комплексной модели психолого-педагогического сопровождения, которая интегрировала бы диагностику, консультативную работу, профилактику и др., с другой стороны данная модель должна включать сопровождение всех субъектов: учащихся, родителей, педагогов. Работа психолога не ограничивается взаимодействием с ребенком, требует организации работы с педагогами и родителями как участниками УВП.

Школа, содействующая здоровью.

Одним из требований к организации работы школы является проведение здоровой политики в школе, которая включает специальные требования к составлению учебного плана, вовлечение в работу школы всех ее членов (учащихся, учителей и руководства школы), в школе должна быть систематическая регулярная медицинская проверка как учащихся, так и учителей и всего персонала школы.

Материальные условия школы.

Здание школы должно соответствовать специальным требованиям конструкций и санитарным условиям.

Здание и оборудование школы соответствуют санитарным нормам, требованиям и стандартам, включая классную комнату, освещение, парты, стулья и

лоски.

Школа имеет чистую питьевую и обычную воду. Помещение столовой отвечает требованиям гигиены.

Для профилактики эпидемий проводится стерилизация помещений столовой. Персонал столовой имеет хорошее здоровье.

Школа и классы должны содержаться в чистоте и иметь необходимое для уборки оборудование.

Школа должна иметь систему уборки территории, привлекая для этого учащихся; школа заботится о пришкольном участке.

Социальные условия.

1. В школе - хорошая атмосфера, создающая необходимую для обучения обстановку.

2. В школе - запрещено физическое наказание и оскорбление учащихся

учителями.

3. Школа предоставляет возможность учащимся участвовать в ее управлении.

4. Школа оказывает помощь учащимся с различными трудностями (детям, имеющим трудности в семье, психические нарушения,, плохую успеваемость).

5. Школа уделяет внимание психическому и личностному развитию учащихся.

6. Для детей с трудностями обучения организуется индивидуальные программы, для неуспевающих детей организуется внеурочные занятия, всесторонняя помощь.

7. Школа сотрудничает с родителями учащихся.

8. Школа проводит встречи родителей и обучающие семинары, ориентируя родителей на обучение школьников хорошим гигиеническим привычкам.

Основная часть I. Диагностика состояния здоровья школьников.

	■
	Наименование мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	
	Комплексная оценка состояния здоровья
	Сентябрь,
	учителя физ-

	
	учащихся 1-11 классов (но МКР - модель
	Май
	культуры,

	
	конечных результатов)
	
	медсестра

	
	Углубленный медицинский осмотр учащихся
	Сентябрь,
	ЦРБ, ФАП

	
	(1,5,9 классы совместно с медицинскими
	Ноябрь
	

	
	учреждениями).
	
	

	
	Психологические исследования:
	
	

	
	а) адаптация учащихся  1-х классов к
	Сентябрь
	ЗДУВР

	
	учебно-воспитательной деятельности школы:
	
	

	
	- профилактика отклонений в развитии,
	Сист-и
	Кл.руков.

	1 поведении и деятельности детей;
	
	

	
	- диагностика трудностей в обучении
	Декабрь-
	ЗДУВР

	
	слабоуспевающих детей.
	январь
	

	
	б) адаптация учащихся 5-х классов к
	
	

	
	условиям предметного обучения:
	
	

	
	- психолого-педагогический консилиум с
	Сентябрь
	ЗДУВР

	
	учителями, работающими в 5-х классах
	
	

	
	«Круглый стол»;
	
	

	
	- психолого-педагогический консилиум
	Сентябрь
	Медсестра,

	
	«Единые педагогические требования к
	
	ЗДУВР

	
	обучению и поведению учащихся 5-х классов.
	
	

	
	в) микроклимат в классном коллективе, его
	Октябрь
	ЗДВР

	
	влияние на психологические условия
	
	

	
	успешности обучения.
	
	

	
	г) Выявление детей «группы риска»:
	Октябрь
	ЗДВР

	
	- организация группы детей с особенностями в
	Систем-и
	Учителя-

	
	развитии;
	
	предметники

	
	д) исследование невротических проявлений у
	Октябрь
	Фельдшер

	
	учащихся 1-х и 5-х классов.
	
	

	
	а) посещение уроков с целью наблюдения
	Сентябрь-
	Дирекция

	
	поведения учащихся на уроке;
	ноябрь
	

	б) опрос и тестирование учащихся;
	Ноябрь
	ЗДВР

	
	з) ведение журнала «Д» учета (детей состоящих
	Систем-и
	ЗДВР

	
	на диспансерном учете по неврологическим
	
	

	
	болезням).
	
	

	
	2) Работа с учителями по профилактике
	
	

	
	неврозов у детей:
	
	

	
	а) обучение учителей способам и приёмам
	Ноябрь
	ЗДУВР

	
	снятия эмоционального напряжения у детей;
	
	


	4
	Кадровое обеспечение процесса сохранения укрепления здоровья учащихся (укомплектованность кадрами, уровень их профессиональной компетентности).
	до   начала учебного года, в течение года
	Директор

	III. Организация оздоровительной работы в учебном процессе.

	№
	Наименование мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Деятельность преподавателей физического воспитания в приобщении школьников к нормам здорового образа жизни
	Систем-и
	Уч.физич. культуры

	2
	Изучение научных основ здорового образа жизни, безопасного поведения, технологий их практического применения учащимися через уроки ОБЖ и культуры здоровья.
	Систем-и
	учителя биоло​гии, ОБЖ

	3
	Использование здоровьесберегающих методик педагогами в преподавании учебных дисциплин:

1. Методика проведения физкультминуток на уроках:

а) в начальной школе; в) в 5-9 классах; в) в 10-11 классах.

2. Методики, построенные на основе сочетания знаний и деятельностей, как эффективное здоровьесберегающее средство.

3. Организация учебного процесса, способствующего сохранению здоровья детей.

4. О недопустимости перегрузок обучающихся (расписание, объем домашнего задания, контрольные работы, использование ТОО).

	В теч.года

Ноябрь,

2003 г.

Октябрь,

2004 г. Декабрь, 2004 г.

	Зам.дир. по УВР

Заседание МО

Совещание при директоре Заседание педсовета


	IV. Реализация задач сохранения и укрепления здоровья школьников через систему воспитательной работы школы

	№
	Наименование мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Деятельность классного руководителя по диагностике состояния здоровья учащихся класса (паспорт здоровья, дневник самонаблюдений)
	В течение года
	Кл.руков-ли

	2
	Реализация плана воспитательной работы школы в разделе «Здоровье». Использование
	В течение года
	Зам.директора по BP


	2) ознакомление учителей с особенностями
	Декабрь
	Фельдшер

	общения учителя с учащимися, состоящими на
	
	

	«Д» учете (неврологическим заболеваниям)
	■
	

	.3) Работа с родителями:
	
	

	а) выступления с докладами на родительском
	Ноябрь-май
	Кл.руков-ли

	собрании;
	
	

	б) индивидуальные беседы с родителями.
	Ноябрь-май
	Кл.руков-ли

	Сбор информации, анализ и организация
	В теч.года
	Учитель ОБЖ,

	педагогической деятельности по следующим
	
	директор,

	вопросам.
	
	кл.рук.

	
	а) состояние детского травматизма
	В теч.года
	Учитель ОБЖ,

	
	(дорожного, школьного).
	
	директор,

	
	
	
	кл.рук.

	б) работа с учащимися, склонными к
	В теч.года
	Учитель ОБЖ,

	употреблению алкоголя, токсических и
	
	директор,

	наркотических средств.
	
	кл.рук.

	в)анализ ЗПП среди учащихся школы
	В теч.года
	Учитель ОБЖ,

	
	
	
	директор,

	
	
	
	кл.рук.

	
	г)эпидемиологическая обстановка в школе
	В теч.года
	Учитель ОБЖ,

	
	
	
	директор,

	
	
	кл.рук

	
	. Создание здоровье сберегающих условий в образовательном учреждении.

	
	Наименование мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Расписание учебных занятий, соответствие его
	Август
	Директор,

	санитарно-гигиеническим требованиям
	
	ЗДУВР

	Режим работы образовательного учреждения
	В теч.года
	Дирекция

	(согласно требованиям СанПиНа):
	
	

	а) начало учебных занятий в 8.00.
	
	

	| б) длительность перемен не менее 15 минут,
	Систем-и
	

	в) зарядка для глаз на 20 минут ,
	
	

	г) динамическая пауза продолжительностью 15-
	Систем-и
	Уч.нач.кл-в

	; 20 минут (для учащихся начальной школы на
	
	

	
	свежем воздухе),
	
	

	
	д)обязательная двигательная пауза,
	Систем-и
	Уч.предм.ки

	
	физкультминутка на каждом уроке в течении 1-
	
	

	2 минут.
	
	

	Организация питания школьников: а) качество
	В теч.года
	Директор,

	приготовляемых блюд, разнообразие форм
	
	зав.столовой

	
	охвата питанием (витаминный стол, буфетная
	
	

	
	продукция, полный обед, молоко и другие
	
	

	
	формы).
	
	


	
	первоклассника»
	(каждый уч.год)
	

	■
	Организация работы родительской приемной в образовательном учреждении
	Еженедельно по субботам
	Директор

	VI. Осуществление контроля за состоянием оздоровительной работы в школе

	
	Наименование мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	
	Осуществление контроля за состоянием оздоровительной работы в школе:

- выполнение санитарно-гигиенического режима в образовательном учреждении;

- состояние питания учащихся;

- Организация работы спецмедгрупп, соблюдения гигиенического режима в учебном процессе

- психологический климат на уроке, внеклассном мероприятии

- выполнение режима двигательной активности учащихся согласно возрастным нормам.
	В теч.года В теч.года Сист-ки

В.теч.года В.теч.года
	Комиссия

пред.профкома

Комиссия

пред.профкома

Уч.физ-ры

Директор

Учителя предметники Учителя предметники

	
	Организация работы летнего пришкольного лагеря на принципах дифференцированного подхода к комплектованию с учётом состояния здоровья учащихся.
	Июнь-июль
	Директор, начальник лагеря

	3
	Участие школы в реализации федеральных программ («Планирование семьи», стоматологической программе, «Юные учителя здоровья», «Подросток обучает подростка» и другие).
	По плану
	Зам. директора по ВР

	I
	«Веселые старты» дня 1-4- кл.
	По плану
	Кл.рук.

	}
	«В здоровом тале - здоровый дух»
	
	

	■ V
	Школьный тур команд КВН для 5-8 кл.
	
	

	'—I

1
	Классные часы (беседы) «Наркомания и подросток», «Здоровье ребенка», «Курение, алкоголь - вред здоровью»
	
	

	
	Выставка материалов для бесед в средних и старших классах, дая родителей
	По плану
	Библиотекарь

	9
	Организация горячего питания школьников: составление меню включение в рацион молочных продуктов (молочные каши) не раз в неделю и овощных блюд, салатов (не реже 2 раз
	
	Зав.столовой


	
	возможностей культурно-спортивных., лечебно-профилактических, досуговых и других организаций в осуществлении оздоровительной работы в школе
	
	

	
	Работа кино-видеозала по пропаганде здорового образа жизни среди школьников, родителей, педагогов: Программы о СПИДе:

- Возбудитель СПИДа.

- СПИД и молодежь Телевизионная передача; «Молодежь о СПИДе»
	По отдель​ному плану
	Зам директора по ВР

	
	Проведение спортивно-оздоровительных недель
	Февраль
	Учителя физ-ры, кл.руков.

	
	Осенний кросс
	Сентябрь
	Учителя физ-ры, кл.руков.

	
	Детский «Сабантуй»
	Май
	Учителя физ-ры, кл.руков.


У.Организационно-педагогическая и контрольно-экспертная деятельность.

	
	Наименование мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	
	Наличие совместного плана оздоровительной работы школы и детской поликлиники.
	На каждый год
	Фельдшер

	
	Организация работы школьного «почты доверия», индивидуальных консультаций специалистов школы дня учащихся и родителей.
	В течение года
	ЗДВР

	3
	Проведение родительских собраний в образовательных учреждениях по проблемам сохранения и укрепления здоровья школьников (совместно со специалистами лечебно-профилактических, культурно-спортивных и других учреждений района); 1) «Мама, папа и я - спортивная семья» 2) «Выявление причин отставания ребенка в учении, его пассивности в познавательно-развивающих делах классного коллектива». 3) «Ситуация успеха как психологический фактор формирования мотивации учения»

3) «Не бегите за «Клинским»», «Как уберечь детей от наркотиков»,

4) Работа с родителями в «Школе будущего
	Март (каждый уч.год) 
Сист-ки

Май,
	Уч-ля физ-ры, кл.рук-ли

Директор

ЗДВР

Уч.нач.кл.


	
	в неделю).
	
	

	10
	Проведение медосмотров совместно с врачами-педиатрами и другими специалистами ТЦРБ:

- измерение АД измерение

- антропометрических данных (вес, рост)

- измерение пульса , пробы Штанге, заполнение данных в медкарты;

распределение по группам здоровья, по заболеваниям.
	Ежегодно
	Фельдшер

	11
	Создание спец. групп по ФК с учетом здоровья детей.
	Ежегодно
	Медсестра

	12
	Проведение плановых профилактических прививок согласно календарю прививок.
	Март
	Медсестра

	13
	Проведение бесед (лекций) с учащимися чтение лекций врачом-наркологом Сабирзяновым Р.
	Октябрь
	медсестра


